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Receta con Sauce para Aliviar los Dolores Articulares
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El sauce, conocido por sus propiedades antiinflamatorias naturales, se ha utilizado durante siglos para aliviar el dolor y
la incomodidad en las articulaciones. Aqui tienes una receta sencilla que aprovecha los beneficios del sauce para
brindar alivio a aquellos que sufren de dolores articulares.

Ingredientes.

¢ 1 cucharada de corteza de sauce seco
o 1tazade agua
o Miel (opcional, para dar sabor)

I nstrucciones:

. En una pequefia cacerola, lleva el aguaaebullicion.

. Agrega la corteza de sauce seco a agua hirviendo.

. Reduce €l fuego abajo y deja que la mezcla hierva afuego lento durante 15-20 minutos, permitiendo que la corteza de sauce se
infundaen el agua.

. Retirala caceroladel fuego y degja que la mezcla se enfrie durante unos minutos.

. Cueladl liquido para eliminar las particul as de corteza de sauce, utilizando un colador de mallafina o un trozo de tela de queso.

. Si lo deseas, agrega miel paraendulzar lamezclay mejorar el sabor. Mezclabien.

. Vierte el liquido infusionado de sauce en unatazay bébelo mientras alin esté tibio.
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Uso: Consume esta infusion de sauce una vez a dia, preferiblemente por la mafiana o antes de acostarte, para obtener
sus efectos calmantes en los dolores articulares. Se recomienda consultar a un profesiona de la salud antes de
incorporar la corteza de sauce en tu rutina, especialmente si tienes alguna condicion médica subyacente o estéds tomando
medicamentos.

Nota: Si bien la corteza de sauce puede brindar alivio para el dolor articular, puede no ser adecuada para todos. Las
personas que son aérgicas alaaspirina o a los salicilatos deben evitar € uso de remedios a base de sauce. Ademas, las
mujeres embarazadas 0 en periodo de lactancia 'y las personas con trastornos de la coagulacion deben consultar a un
profesional de la salud antes de usar |a corteza de sauce.

Recuerda que los remedios naturales no sustituyen el consgjo médico ni el tratamiento. Si experimentas dolor articular
persistente o severo, es esencial buscar ayuda médica profesional para obtener un diagnéstico adecuado y orientacion.
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