Activité-Paranormale

Receta a base de plantas para aliviar las migranas

Ingredientes.

e 1 cucharadita de hojas de matricaria secas
e 1 cucharadita de hojas de menta secas

e 1 cucharadita de flores de manzanilla secas
 1tazade agua hirviendo

| nstrucciones:

1. En unatetera o recipiente resistente al calor, combinalas hojas de matricaria secas, las hojas de menta secasy las flores de
manzanilla.

. Vierte el aguahirviendo sobre las hierbas.

. Cubre lateterao € recipientey deja que la mezcla repose durante 10-15 minutos.

. Cuelad tépararetirar las hierbas.

. Bebe el té de hierbas mientras esté tibio.
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Nota: Se recomienda beber este té de hierbas a comienzo de una migrafia 0 cuando se experimenten sintomas de
migrafia. También puedes afiadir una cucharadita de miel para endul zar €l sabor, si 10 deseas.

Recuerda que, si bien los remedios herbales pueden ser beneficiosos para a gunas personas, esimportante consultar con
un profesional de la salud antes de probar cualquier tratamiento nuevo, especialmente si tienes alguna condicién médica
subyacente o estas tomando medicamentos.
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