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Déclarations troublantes d’Alex Jones sur des “entités
interdimensionnelles”

Une séquence relayée sur le réseau social X remet en lumière d’anciennes déclarations du polémiste américain 
Alex Jones, faites lors de son passage dans le podcast The Joe Rogan Experience animé par Joe Rogan.

Dans cet extrait, largement partagé, Alex Jones affirme avoir « communiqué à 100 % avec quelque chose », évoquant
la possibilité d’un contact avec des entités issues d’une autre dimension. Il nuance toutefois ses propos en
reconnaissant l’incertitude de l’expérience : il s’interroge sur le fait qu’elle puisse provenir de son imagination ou d’un
phénomène dépassant notre réalité.

Le commentateur décrit ces entités comme ressemblant à « des elfes », mais affirme qu’elles révéleraient une nature
plus inquiétante, allant jusqu’à évoquer des figures cornues. Il met également en garde contre ce type d’expérience,
qu’il décrit comme séduisante au départ avant de devenir négative.

Ces déclarations s’inscrivent dans un contexte plus large de discussions autour des substances psychédéliques,
notamment le DMT (diméthyltryptamine), souvent associé à des récits d’expériences mystiques ou de visions d’entités.
Le sujet avait déjà été abordé dans l’émission, où les échanges mêlaient hypothèses scientifiques et spéculations.

Podcast parmi les plus influents au monde, The Joe Rogan Experience accueille régulièrement des invités aux opinions
variées, contribuant à populariser des débats allant de la science aux théories controversées.

Sur les réseaux sociaux, la séquence suscite de vives réactions. Certains internautes y voient une réflexion sur les états
modifiés de conscience, tandis que d’autres dénoncent la promotion de thèses non vérifiées. Aucune preuve
scientifique ne confirme à ce jour l’existence d’« entités interdimensionnelles », et ces expériences restent
généralement interprétées comme des phénomènes neurologiques liés à l’activité cérébrale.

La viralité de ces propos illustre une nouvelle fois l’attrait du public pour les frontières entre science, perception et
imaginaire — un terrain où fascination et scepticisme continuent de coexister.
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Alex Jones on Joe Rogan: "I have communicated with Interdimensional beings"

“I 100% communicated with something... the question is whether that something was
actually in my imagination or in my mind or that something takes place in another
dimension.”

He describes the entities:… pic.twitter.com/yK5wu1m2lt

— Interstellar (@InterstellarUAP) May 1, 2026
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